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Die Sportausübung in den Sporthallen in Etelsen,   
in Cluvenhagen und im Sport-Haus ist zulässig, wenn  
1. diese grundsätzlich kontaktlos zwischen den beteiligten Personen er-
folgt. Kontakte innerhalb der Gruppen sind erlaubt (z.B. Tanzen,  
Unterstützungen beim Geräteturnen, Square Dance). 
2. Hygiene- und Desinfektionsmaßnahmen, insbesondere in Bezug auf 
gemeinsam genutzte Sportgeräte durchgeführt werden. 
Die benutzten Sportgeräte sind zu desinfizieren. Desinfektionsmittel, 
Einmalhandschuhe und Küchenpapier stellt der jeweilige Verein.  
Turnmatten sind während der Nutzung mit einem Handtuch komplett ab-
zudecken.  
3. alle Beteiligten (Aktive, Trainer, Betreuer, usw.) haben ihre Anwesen-
heit bei jedem Training in eine Teilnehmerliste (Angaben: Datum, Ort 
sowie ÜL/TN-Name, Anschrift, Telefon) einzutragen. Die Teilnehmerlis-
ten sind 3 Wochen aufzubewahren, um bei einer möglichen Infektion die 
Infektionskette gegenüber dem Gesundheitsamt  Verden nachweisen zu 
können. 
4. Umkleidekabinen, Dusch-, Wasch- und andere Sanitärräume, dürfen 
unter Wahrung der Abstandsregeln benutzt werden. 
5. beim Betreten und Verlassen der Sportanlage Warteschlangen ver-
mieden werden. In der Halle Etelsen gilt die 15- Minuten-Regelung 
vom 02.06.2020 aufgrund der räumlichen Enge. Die Sportstätten sol-
len nur mit einer Mund-Nasen-Maske betreten und verlassen werden. 
6. beim Verlassen der Sporthallen die Übungsleiter die Koordination 
übernehmen, damit der Abstand zwischen den Gruppen gewahrt bleibt. 
7. Geräteräume und andere Räume zur Aufbewahrung von Sportmaterial 

sind nur unter Einhaltung des Abstandes nach § 2, Abs. 1, Satz 1der gül-

tigen Nds. Verordnung zur Bekämpfung der Corona-Pandemie zu betre-

ten bzw. zu nutzen. 

8. in den Sporthallen ist der Verzehr von Speisen und Getränken verbo-
ten (ausgenommen sind selbst mitgebrachte Getränke während des 
Trainings). 
Ein Verstoß gegen diese Regeln können Bußgelder durch Kontrollen des 
Gesundheitsamtes Verden nach dem Infektionsschutzgesetz nach sich 
ziehen. Aktuelle Informationen und Empfehlungen zu fast jeder Sportart 
können auf der Internetseite des Landes Niedersachsen und des Lande-
sportbundes Niedersachsen abgerufen werden.  
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