TSV Cluvenhagen von1922ew.

Badminton — Gymnastik — Handball — Karate - Leichtathletik — Step Aerobic — Turnen - Volleyball

N
&
S
&
Q
&

Presseartikel Achimer KB vom 13.05.2014

Runter
vom Sofa —

Laufen

TSV Cluvenhagen
bietet Training an

CLUVENHAGEN = _Runter
vom Sofa — Raus auf die
Strecke“. Unter diesem Mot-
to bietet der TSV Cluvenha-
gen zum zehnten Bremen-
Marathon am 5. Oktober
erstmals ein Vorbereitungs-
training fiir Jedermann an.

Willkommen sind dazu
ambitionierte Freizeitsport-
ler ebenso wie absolute
Neueinsteiger. ,Wir freuen
uns auf jeden, der SpaR am
Laufen mitbringt“, heiflt es
in einer Pressemitteilung
des Vereins.

Das Vorbereitungstrai-
ning soll Mitte oder Ende
Juni starten. Fir Freitag, 6
Juni, um 19 Uhr ist dazu ein
Informationstreffen ge-
plant, auf dem nihere Ein-
zelheiten besprochen wer-
den sollen. Etwa die Aus-:
wahl der Laufstrecke (10 Ki- |
lometer, Halbmarathon
oder die volle Marathondis- '
tanz tiber 42,2 Kilometer).
Auch soll es um individuel-
le Trainingspline fir jeden
Teilnehmer (angepasst an
personliches Ziel) gehen
und es sollen gemeinsame
Gruppen-Trainingstermine

gefunden werden.

Angedacht ist, einmal pro
Woche ein Technik- und
Stabilitits- -/Beweglichkeits-

anzubieten. Dari-
ber hinaus sind fir die Vor-
bereitung zwei bis vier wei-
tere Trainingseinheiten pro
Woche vorgesehen.
~Selbstverstindlich freu-
en wir uns auch auf jeden
Laufbegeisterten, der sich
einfach nur fit halten méch-
te und nicht an dem Vorbe-
reitungstraining teilneh-
men mochte”, teilt der TSV

von 18.30 Uhr an sind feste

Trainingszeiten.
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